Comenzar a utilizar Divigel®

Qué se puede esperar

dEsta’ lista para poner bajo control
los sofocos y la sudoracién nocturna?

Ahora que su proveedor de atencion médica le ha recetado
Divigel®, aqui le brindamos informacion importante y algunos
pasos que puede dar para comenzar el tratamiento con Divigel®.

Se ha comprobado que Divigel® reduce la gravedad y la frecuencia

de los sofocos moderados a graves, incluida la sudoracion nocturna,

asociados con la menopausia.? Es muy importante que se tome el
tiempo para:

& Aprender como aplicar Divigel® y manejar su tratamiento.
& Incorporarlo a su rutina diaria.

4 Planificar su tiempo para acudir a las citas con su proveedor
de atencién médica y para renovar el suministro de la receta
a fin de no saltearse ninguna dosis.

Pasos de accién:

Obtendra el mayor alivio de los sofocos y la sudoraciéon nocturna
(sofocos durante la noche) si esta dispuesta a seguir estos tres
Pasos de accion:

[] Paso de accion n.° 1: Use Divigel® todos los dias a la
misma hora.
Divigel® es un gel topico que se aplica una vez por dia.
Para que funcione al maximo, debe aplicarse todos los dias
alrededor de la misma hora.? Incorpore Divigel® a su rutina
diaria para acordarse de aplicarlo todos los dias.

[] Paso de accion n.° 2: Tenga paciencia y dele tiempo
a Divigel® para que disminuya sus sofocos.
Pueden pasar entre 2 y 7 semanas antes de que comience
a experimentar un alivio significativo de sus sofocos con
Divigel®."2 jAsi que no abandone el tratamiento!

[] Paso de acciéon n.° 3: Renueve a tiempo el
suministro de su receta y acuda a todas las
citas con su proveedor de atencién médica.
Es importante aplicar Divigel® todos los dias.? Asegurese
de no quedarse sin Divigel®. Para eso, debe renovar los
suministros con tiempo.

El estrogeno debe utilizarse a la dosis mas baja durante la
menor cantidad de tiempo necesario para controlar los
sofocos y la sudoracion nocturna.? Haga planes para no
faltar a ninguna cita con su proveedor de atencién médica
(cada 3 a 6 meses) con el fin de asegurarse de estar
tomando la dosis correcta sélo durante el tiempo que lo
necesite. Consulte la Informacion completa de prescripcion
de Divigel® que se adjunta. Es importante entender cuando
comunicarse con su proveedor de atencion médica por
preguntas o inquietudes.
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Divigel® es facil de usar
¢ Solo se debe aplicar una vez al dia sobre la piel de la parte
superior del muslo derecho o izquierdo (aproximadamente

el tamano de una fotografia de 5 x 7 pulgadas [12.7 cm x
17.8 cm]).2

¢ Ofrece la dosis més baja de estradiol en gel o locion, 0.25 g,
(0.25 mg de estradiol) aprobada para los sofocos, incluida la
sudoracién nocturna.35

& Cada paquete de papel de aluminio contiene una dosis diaria,
de modo que usted siempre recibira la dosis exacta. No tiene
gue preocuparse por medir la dosis correcta.

Tenga paciencia
No se desanime si no ve resultados inmediatamente. Lleva tiempo
gue Divigel® o cualquier otro estrégeno mejore sus sintomas
gradualmente. Pueden pasar entre 2 y 7 semanas antes de que note
un alivio significativo con Divigel®. Deberia seguir viendo mejoras a
lo largo de las semanas siguientes. 2

Consejos para un estilo de vida saludable®

Combine Divigel® con estos sencillos cambios en su estilo
de vida para ayudar a disminuir sus sintomas de sofocos:

4 Intente identificar qué le provoca sofocos para poder
evitar esas cosas. Es posible que detecte que las bebidas
calientes, los alimentos calientes o picantes, el alcohol, la
cafeina, fumar cigarrillos, el estrés, el clima caluroso o una
habitacion calida pueden desencadenar un sofoco.

4 Haga ejercicio regularmente. Esto ayudara a reducir el
estrés y a que descanse mejor por la noche.

4 Manténgase fresca durante el dia y la noche con un
ventilador o aire acondicionado.

4 Use prendas en capas de modo que pueda sacarselas
facilmente para refrescarse.

4 Use ropa de cama en capas para que sea mas facil
refrescarse en caso de sudoraciéon nocturna.

4 Deje agua fresca junto a su cama para beber si se
despierta durante la noche.

4 Aprenda a controlar la respiracién cuando comienzan
los sintomas. Practique respirar de manera lenta,
profunda y ritmica.
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Comience a obtener alivio en el grado correcto
Es facil comenzar siguiendo estos sencillos pasos:

v/ Obtenga su suministro de Divigel® en su farmacia.

v/ Lea la Informacion completa de prescripcion de Divigel® que
se adjunta. Siga las instrucciones cuidadosamente. Si tiene
alguna duda, pregunte a su proveedor de atencién médica.

v Comience a aplicar Divigel® todos los dias.?

Informacién importante de seguridad

Los siguientes no son todos los riesgos posibles de Divigel®.
Lea la Informacion completa de prescripcion y hable con su
proveedor de atencién médica.

Los estrogenos aumentan las probabilidades de contraer cancer de
Utero. Mientras tome estrégenos, informe de inmediato cualquier
sangrado vaginal inusual. El sangrado vaginal después de la
menopausia puede ser signo de advertencia de cancer de Utero
(matriz). Su proveedor de atencién médica debe controlar cualquier
sangrado vaginal inusual para averiguar la causa. En general, se
recomienda afadir una progestina en el caso de mujeres con Utero,
para reducir las probabilidades de contraer este tipo de cancer.

No utilice estrégenos, con o sin progestinas, para prevenir la
enfermedad cardiaca, los ataques cardiacos o los accidentes
cerebrovasculares. El uso de estrégenos, con progestinas o sin ellas,
puede aumentar las probabilidades de sufrir ataques cardiacos,
accidentes cerebrovasculares, cancer de mama y codgulos sanguineos.

No utilice estrégenos, con progestinas o sin ellas, para prevenir la
demencia. El uso de estrégenos, con progestinas o sin ellas, puede
aumentar el riesgo de demencia.

No utilice productos que contengan estrogeno, incluido Divigel®,
si presenta sangrado vaginal inusual, tiene actualmente o ha
tenido ciertos tipos de cancer, tuvo un accidente cerebrovascular
0 un ataque cardiaco el ultimo ano, tiene actualmente o ha tenido
coagulos de sangre, tiene actualmente o ha tenido problemas
hepaticos, es alérgica a cualquier ingrediente de Divigel®, o cree
gue podria estar embarazada.

Los efectos secundarios mas habituales de todos los productos

que contienen estrégeno son cefalea, dolor en las mamas, sangrado
o pérdidas vaginales irregulares, célicos estomacales/abdominales e
hinchazén, nauseas y vomitos, y caida del cabello. Los efectos
menos habituales pero graves incluyen cancer de mama, cancer

de Utero, accidente cerebrovascular, ataque cardiaco, coagulos de
sangre, demencia, enfermedad vesicular y cancer de ovario.

En los ensayos clinicos de Divigel® los efectos secundarios mas
habituales fueron inflamacion de las vias nasales y la faringe,

ras, dolor a la palpacion de mamas y sangrado vaginal.
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